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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach oraz

w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidlowa. Przyktad: ,pebieranieX/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Starostwo Powiatowe w Pszczynie
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

Sl eieyn 2lotono < publicznego i o wolontariacie
3. Rodzaj zadania publicznego? Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu
~Postaw na wieczng miodos¢, badZ aktywny réwniez i TY! — czyli dzief
4. i 1 i
uiastai=pabdeeyo aktywnosci seniora”
& et sealisocitidont, pub!icznegcz’ Data : 01.12.2016r. Data 15.12.2016r.
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w}, forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencjl {jezeli jest Inny od adresu siedziby}

1. Fundacja Wspierania Profilaktyki Rehabilitacji i Oswiaty NiemoZliwe- mozliwym

2. Forma prawna: Fundacja

3. KRS 0000593809

4, NIP 6381813788
5. Adres siedziby: 43-211 Piasek, ul. Mickiewicza 20

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

Katarzyna Wolnarek

Tvmdane osoh ;’” owaiignyendo 570770105; 691177457
skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. fundacja@niemozliwemozliwym.pl .
numer telefonu, adres poczty elektroniczne], www.niemozliwemozliwym.pl

numer faksu, adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego realizacji,
grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
1. Celem gtéwnym projektu ,Postaw na wieczng miodosé, badz aktywny rowniez i TY! — czyli dzied aktywnosci seniora”,
jest propagowanie zdrowego trybu zycia wsréd seniordéw, pomoc i ukierunkowanie w zachowaniu sprawnosci fizycznej,
Rozpowszechnienie idei, ze majac wiecej lat mozna by¢ osoba, ktdra jest wcigz aktywna, petna energii i wigoru.

A. Celem szczegétowym przedsiewziecia bedzie poszerzenie wiedzy oséb starszych na temat roli ruchu w zdrowiu.
Przeprowadzony bedzie wyktad przez fizjoterapeute, dotyczacy zdrowia i ruchu. Poprzez pogadanke postaramyj
sie pogtebi¢ wiedze grupy docelowej na temat ruchu, na co muszg zwracaé uwage wykonujgc réznorodne
¢wiczenia, by byly celowe i bezpieczne oraz udwiadomié, dlaczego ruch w tej grupie wiekowej jest wazny i czemu
moze zapobiegac.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



B. Celem szczegdfowym przedsiewziecia bedzie takie zapoznanie i wzrost wiedzy, a takie praktycznych
umiejetnosci oséb starszych na temat rodzajéw i sposobu wykonywania éwiczen, jakie moga bezpiecznie
wykonywac osoby w wieku starszym. Zdobedg praktyczng wiedze, jak wykorzystaé ruch i konkretne éwiczenia dla
poprawy ich samopoczucia, zdrowia i wydolnosci organizmu. Pokazane zostang praktyczne Ewiczenia
z wykorzystaniem mat, ciezarkdw i pitek rehabilitacyjnych. Uczestnicy bedg mogli sami sprobowaé wykonywad
¢wiczenia pod okiem instruktora. W tej czedci wykorzystana zostanie takze technika relaksacyjno — oddechowa.

Grupg docelowg s osoby starsze, seniorzy, emeryci i rencisci z Powiatu Pszczyriskiego.

Liczebnos¢ grupy to ok 15-20 oséb.

Wstepne rozeznanie potrzeb i oczekiwad przeprowadzono podczas paidziernikowej rozmowy w Pszczyriskim

Stowarzyszeniu Emerytéw i Rencistdw, najczestszym miejscu spotkart oséb starszych naszego powiatu. Do grupy

docelowej chcemy dotrze¢ poprzez reklame — na stronie Fundacji, na portalu spofecznosciom Fundacji, przygotowanych

plakatach, a takze bezposrednim ogtoszeniu skierowanym do Zarzadu i cztonkéw Pszczyriskiego Stowarzyszenia Emerytow

i Rencistdw o naborze na projekt ,Postaw na wieczng mtodo$¢, badz aktywny réwniez i TY! — czyli dzied aktywnosci

seniora”. Liczba uczestnikéw, ze wzgledu na zajecia praktyczne, jest ograniczona do 20 osob. Zostanie stworzona lista

chetnych kandydatow do uczestnictwa w programie.

Miejscem realizacji zadania bedzie sala gimnastyczna w szkole/w przedszkolu, mieszczaca sie w Pszczynie fub w pobliskich

okolicach. Sala bedzie znajdowata sie na parterze, dostosowana dla oséb starszych i niepetnosprawnych.

Przewidywany wktad osobowy:

— wolontariusz, ktdéry bedzie zajmowat sie organizacyjno-administracyjng dnia seniora — poczawszy od ogtoszenia
projektu, az po obstuge poczestunku bezposrednio na spotkaniu. Wycena: swiadczenie wolontariusza niewymagajgce
szczegdlnych kwalifikacji = 11,5 zt (1850 zt — najnizsze wynagrodzenie brutto / 160 godzin/miesiac). Przewidywany
czas pracy: 5 godzin - 1 godzina ogtoszenie projektu, reklama; 4 godz - obstuga w dniu seniora,
Razem: 11,5*5h = 57,50 zt.

—  koordynator — przez caty okres realizacji zadania — 100 zt

Przewidywany do wykorzystania wktad wtasny: 6 profesjonainych, rehabilitacyjnych mat do ¢wiczert — szacunkowy koszt

jej 4-godzinnego uiycia — 10 zt/sztuke; 2 pitki rehabilitacyjne, na ktérych pokazywane bedg ¢wiczenia — szacunkowy koszt

4-godzinnego uzycia: 30 zf/ sztuke; 4 cigzarki do ¢wiczen - szacunkowy koszt 4-godzinnego uzycia — 10 zt/sztuke, 4 tasmy
rehabilitacyjne — szacunkowy koszt 4-godzinnego uzycia: 10 zt/sztuke. Razem: 200 zt. Pomoce te zostang uzyczone
do realizacji zadania.

2. Zakladane rezuitaty realizacji zadania publicznego

- liczba odbiorcdw zadania: minimum 15
- przeprowadzone jednodniowe spotkanie, w tym sesja treningowa — zajecia praktyczne dla minimum 15 senioréw i wykfad
fizjoterapeuty = minimum 15 odbiorcow,

- wzrost wiedzy 60% odbiorcow na temat aktywnosci fizycznej,
- wzrost umiejetnosci wykonywania ¢wiczen 60% odbiorcow,

- wzrost swiadomosci minimum 15 uczestnikdw, o tym jak wazny jest ruch i odpowiednie ¢wiczenia

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje

mozliwos$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
{zt) 2 wnioskowanej ze $rodkdw
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
pochodzacych z
innych Zrédel,
whiadu osobowego
lub rzeczowego®
(zi)

%) Wartos¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczyé 10 000 zt.
YW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Instruktor (3h x 65 zi) 195 zt 195 zt 0zt

1.
2. | Fizjoterapeuta (1,5h*70 zt) 105 zt 105 zt 0 zt
3 Koordynator (wkiad osobowy wtasny - caty 100 zt 0zt 100 zt
" | okres realizacji zadania)

Przygotowanie i obsfuga poczestunku, 57,50 zt 0z 57,50 zt
X reklama

{wktad wiasny osobowy - 5h pracy

wolontariusza)

Poczestunek (woda mineralna + zdrowe 200 zi 200 zt 0zt
P przekaski, np. owoce, suszone owoce,

orzechy, owoce Swieze, kanapki itp. dla
catej grupy docelowej)

Pomoce do ¢wiczer — wkiad wiasny 200 zt 0zt 200 z¢
(6 profesjonalnych, rehabilitacyjnych mat
do ¢wiczed -  szacunkowy  koszt

4-godzinnego uzycia — 10 zt/sztuke;

2 pitki rehabilitacyjne, na ktérych
6. | pokazywane bedg ¢wiczenia — szacunkowy
koszt 4-godzinnego uzycia: 30 zi/ sztuke;

4 ciezarki do éwiczen - szacunkowy koszt
4-godzinnego uzycia — 10 zt/sztuke,

4 tasmy rehabilitacyjne — szacunkowy koszt
4-godzinnego uzycia: 10 zt/sztuke)

Pomoce do ¢wiczen 500 zt ~ 500 zt 0z
(15 mat - cena jednej sztuki (najtaniej)
—-10 1z,

- 6 ciezarkéw 1 kg - cena jednego zestawu

" | -25z
4 ciezarkow 1,5 kg — cena jednego zestawu
30 zt
Roller — watek do masazu — 80 zt
Koszty ogétem: 1357,50 zt 1000 zt 357,50 zt

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* §wiadczer pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega—{-ja}* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent™/eferenei® skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega—{~a}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne.

FUNDACJA WSPIERANIA
PROFILAKTYKI, REHA‘B]L"._ACII 1 OSWIATY
m} s MDZ[ R U FUNDACTI NIEMOZLIWE - MOZLIWYM
a - N0 43-211 Piasek, ul. Mickiewicza 20

! NW % tel. 570 770 105, KRS 0000593809
ARSI NIP 6381813788, REGON 363313120

www,niemozhwemozliwym.pl

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy oséb upowaznionych
do skiadania o$wiadczen woli w imieniu oferenta)

Data 09.11.2016 .

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnos¢

z oryginafem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.




