UCHWALA NR XVI/130/16
RADY POWIATU PSZCZYNSKIEGO

z dnia 30 marca 2016 r.

W sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2015r.
poz. 1445) oraz art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (t.j. Dz. U z 2015r1. poz. 1390)

Rada Powiatu
uchwala:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie, w brzmieniu jak w zataczniku do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Pszczynskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodnifzgca Rady

Barb, Bandola
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Zalacznik do Uchwaly Nr XVI/130/16
Rady Powiatu Pszczynskiego

Z dnia 30 marca 2016 1.

POWIATOWY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
I OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

Obszar dzialania: przemoc w rodzinie.

Cel strategiczny: zwigkszenie na terenie Powiatu Pszczynskiego skuteczno$ci dzialan
podejmowanych w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

1. Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej /Dz. U z 2015 r. poz. 163 z p6z.
zm./.

2. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie przyjety Uchwalg Nr
76/2014 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014 1.

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie /Dz. U
z 2015 1. poz. 1390/.

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowywaniu w trzeZwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi / Dz. U z 2015 r. poz. 1286/.

2. Wprowadzenie

Skutecznos¢ w przeciwdziataniu wystepowania przemocy w rodzinie wymaga wspolpracy
wielu stuzb. Wprowadzenie Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie jest niezbedne w celu zintegrowania dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych i pomocowych w tym zakresie. Obowiazek opracowania Powiatowego
Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
wynika z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.
(Dz. U z 2015 r. poz. 1390).

Gléwnym zalozeniem Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016 - 2023 jest realizacja zadan majacych na
celu zwigkszenie skuteczno$ci dzialan podejmowanych w obszarze przeciwdzialania
przemocy w rodzinie. Aby osiggnac¢ zalozony cel gtéwny zostaly wytyczone réwniez kierunki
dziatan:

1) podejmowanie dzialan profilaktycznych oraz upowszechnianie wiedzy zwiazanej
z przemoca domowa;

2) udzielanie kompleksowego wsparcia osobom doznajgcym przemocy w rodzinie;

3) zmiana zachowan i postaw os6b stosujacych przemoc w rodzinie;

4) podnoszenie kompetencji stuzb 1 przedstawicieli podmiotow realizujacych
dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem zachodzacym zazwyczaj w srodowisku zamknigtym
co powoduje trudnosci w oszacowaniu skali tego problemu. Przyczyn takiego stanu jest wiele
mi¢dzy innymi: brak $wiadkéw, uzaleznienie emocjonalne 1 finansowe od sprawcy,
stereotypy, uwarunkowania spoteczne, opdr ofiary przed wyjawieniem sytuacji na zewngtrz.
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Z danych uzyskanych od zespoldow interdyscyplinarnych funkcjonujacych na terenie
Powiatu Pszczynskiego wynika, iz w naszym powiecie wzrosla liczba rodzin, w ktorych
wystepuje podejrzenie stosowania przemocy. Sprawcami w prowadzonych procedurach
zazwyczaj s3 mezczyzni. W 2012 r. stanowili oni 94,7%, w 2013r. 92,9% a w 2014r. 91,8%
wszystkich sprawcow.

Sprawcy przemocy
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Wsrod osob, ktére doznawaly przemocy w rodzinie dominowaly kobiety. Jednak
analizujgc pozyskane dane mozna zauwazy¢ rowniez, iz z roku na rok wzrasta liczba kobiet -
sprawcow przemocy domowej. Coraz czgsciej dzieci s3 ofiarami przemocy domowe;.
Najprawdopodobniej te tendencje bedg sie utrzymywaty w przysztosci.

Ofiary przemocy domowej
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Ze statystyk prowadzonych przez Powiatowa Komende¢ Policji w Pszczynie wynika, ze
z roku na rok przybywa sprawcow, ktérzy dopuszczaja si¢ przemocy po spozyciu alkoholu.
W 2012 r. stanowili oni 36,1%, w 2013 r. 63,6% a w 2014 r. juz 76,8%), co potwierdza
zwigzek przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym. Badania  zjawiska  przemocy
pokazuja, ze prawdopodobienstwo wystapienia przemocy w rodzinie z problemem
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alkoholowym jest dwukrotnie wigksze niz w rodzinach, w ktérych ten problem nie wystepuje.
Naduzywanie alkoholu powoduje zaburzenia kontroli wlasnych zachowan, funkcji
poznawczych oraz sprzyja zaprzeczeniu odpowiedzialnosci za swoje zachowanie'.

Sprawcy przemocy po spozyciu alkoholu

76,80%

m2012r, m2013r, 2014r.

Przemoc w rodzinie jest przestgpstwem i kazda osoba, ktéra w zwigzku wykonywaniem
swych obowigzkéw shuzbowych powzigla podejrzenie o popelnieniu tego przestgpstwa
powinna zglosi¢ ten fakt prokuraturze badz policji. Nie wszystkie zgloszenia konczg si¢
wszczgciem sprawy przez prokurature. W latach 2012-2014 Prokuratura Rejonowa
w Pszczynie wszczelta 127 spraw o przestgpstwa zwigzane z przemocg w rodzinie
zamieszkujacej na terenie powiatu. Czegs¢ spraw prowadzonych przez prokuraturg zakonczylo
si¢ wydaniem wyroku dla sprawcy przemocy. W Sadzie Rejonowym w Pszczynie 11 Wydziale
Karnym w ww. okresie zapadto 98 wyrokéw z art. 207 kk (zngcanie si¢ fizyczne lub
psychiczne).

3. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie
3.1 Definicja przemocy domowej

Analizujac zjawisko przemocy mozemy zauwazyC, ze definicje przemocy sg rozne
w zaleznosci od przyjetej perspektywy naukowej. Przemoc to zjawisko ktéore mozemy
rozpatrywac miedzy innymi z perspektywy psychologicznej, socjologicznej, prawnej, czy tez
etyczne;j.

W psychologii przyjmuje si¢, ,,(...) iz przemoc to akt dokonany z intencja zadania
cierpienia fizycznego lub psychicznego innej osobie’’”. Spojrzenie to zwraca szczegdlna
uwage na cierpienie i bezradnos$¢ ofiary oraz wewnetrzne mechanizmy jakie zachodzg miedzy
sprawca a ofiara’.

Socjologowie traktuja zjawisko przemocy, jako ,,.(...) jeden z gléwnych obok grozby,
srodkow przymusu, ktory polega na uzyciu sity fizycznej przez jednostke czy grupe czesto
wbrew obowiazujagcemu prawu w celu zmuszenia jakie§ osoby czy tez uniemozliwienie

'Katarzyna Michalska, Sprawca przemoc w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA.

* Ewa Jarosz, Dom ktéry krzywdzi. Wydawnictwo Naukowe ,,Slask”. Katowice 2001, s. 56.

* Hanna Dorota Sasal, Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie. Wydawnictwo
Pafnstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Warszawa 2005, s. 25.
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podjecia dziatan lub do zaprzestania wykonywania czynnosci juz rozpoczetych™.
W powyzszej definicji socjologowie podkreslaja dwa warunki, ktore muszg zaistnie¢ zeby
mozna bylo méwi¢ o przemocy: jest to realizacja celdw zalozonych przez sprawce oraz
wystepowanie nierownosci sity, ktdrej uzywa si¢ w celu wymuszenia na drugiej osobie
pozadanego zachowania’.

W ujeciu prawnym kiadzie si¢ glownie nacisk na sprawce przemocy, a dokladniej na
sankcje, jakie go moga spotkac.

Z punktu widzenia etyki ,,przemoc to uzycie sily zwiazane z naruszeniem elementarnych
norm moralnych, w stosunku do jednostki lub grupy, najczesciej w celu wymuszenia
okreslonych zachowa lub postaw” °.

Zblizona definicj¢ mozemy znalezé w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, gdzie przemoc domowa okreslona zostala, jako
,Jjednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste czlonkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty Zzycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢ w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznemu lub psychicznemu, a takze
wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknigtych przemoca” .

Powyzsza definicja wyrdznia cztery cechy wg, ktorych mozna scharakteryzowac przemoc
w rodzinie:

- intencjonalnosc;

- dysproporcja sil;

- naruszanie godnosci 1 praw;

- powodowanie cierpienia i szkod.

3.2 Rodzaje i formy przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie moze przybieraé¢ rézne formy i rodzaje. W tabeli znajduje si¢ ich

krotka charakterystyka.
RODZAJE .
PRZEMOCY KATALOG ZACHOWAN

Popychanie, odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka

PRZEMOC 1 pig§ciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami,

FIZYCZNA parzenie, polewanie substancjami Zracymi, uzycie broni,
porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej
pomocy, itp.
Wysmiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, narzucanie
wiasnych pogladow, karanie przez odmowg uczuc,
zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby

PRZEMOC ; 5 i ; Py ; :
psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie

PSYCHICZNA g ] . o o3 ;

kontaktow z innymi osobami), domaganie si¢ postuszenstwa,
ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie),stosowanie grozb, itp.

“Cezary Kurkowski, Przemoc w rodzinie na tle innych rodzajow przemocy. W Encyklopedia pedagogiczna XX
wieku. (red.) Tadeusz Pilch, T.IV. Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”. Warszawa 2005, s. 1055.

* Irena Pospiszyl, Razem przeciw przemocy. Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”. Warszawa 1999, s. 16.

® Cezary Kurkowski, Przemoc w rodzinie na tle innych rodzajow przemocy. W: Encyklopedia pedagogiczna XX
wieku. (red.) Tadeusz Pilch, T.IV, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”. Warszawa 2005, s. 1055.

TUstawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie /Dz. U z 2015 r. poz. 1390/.
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Wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie
seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspdizycia
seksualnego, demonstrowanie zazdros$ci, krytyka zachowan
seksualnych, itp.

PRZEMOC
SEKSUALNA

Odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia
pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny, itp.8

PRZEMOC
EKONOMICZNA

Stosowane jest najczesciej wobec dzieci. Jest to niezaspokajanie
ich podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych. Do
zaniedbania mozna zaliczy¢ m.in. odrzucenie emocjonalne, brak
zainteresowania jego rozwojem, sytuacja zyciowa, problemami,
stanem zdrowia i higiena, niezaspokajanie potrzeb zywieniowych
1 zwiazanych z ubiorem’.

ZANIEDBANIE

3.3 Cykliczno$¢ przemocy

Stosowanie przemocy w rodzinie rzadko jest zjawiskiem jednorazowym, incydentalnym.
Agresywne zachowania wraz z uptywem czasu nasilaja si¢ zaré6wno pod wzgledem
intensywnosci jak i czestotliwosci. Mozna, wigc powiedzie¢, ze przemoc domowa jest
zjawiskiem, ktore ma swoja dynamike. Leonore Walker nazwata ten charakterystyczny
schemat przemocy - cyklem przemocy, ktory sktada si¢ z trzech nastepujacych po sobie faz.
W cyklu tym rozrdznia si¢ nastepujace fazy przemocy:

-faza narastajacego napiecia to taka ,,cisza przed burzg”. Kiedy kumuluja sie zte emocje,
kiedy sprawca jest rozdrazniony, rozzloszczony, zagniewany. Czasami sprawia wrazenie,
jakby tylko szukat pretekstu dla wytadowania swej ztosci”'’. W tej fazie osoba narazona na
przemoc probuje robi¢ wszystko, aby zatagodzi¢ powstaly konflikt poprzez unikanie sprawcy
czy spelnianie jego wszystkich zadan. Czuje ona, ze dzigki takiej postawie uniknie agresji ze
strony sprawcy. Ponadto zachowanie sprawcy sprawia, ze ofiara czuje si¢ odpowiedzialna za
calg sytuacj¢. Usprawiedliwia ona swojego ,,oprawce” i doszukuje si¢ winy w sobie
1 swoim zachowaniu, co w rzeczywistosci nie jest prawds.

-faza ostrej przemocy, faza wybuchu ,jest to faza, w ktérej wzbierajace napiecie
eksploduje, powoduje wybuch emocji, czgsto zupelnie niekontrolowany. Wybuch ten czgsto
jest nieadekwatny do przyczyny, ktéra podaje sprawca i niewiele ma z nig wspdlnego.
Wowczas osoba krzywdzaca jest agresywna wobec rodziny, niszczy sprzety, co zwieksza
ryzyko duzych szkéd fizycznych”'!. W tej fazie ofiara zazwyczaj doznaje powaznych urazéw,
ktére powodujg, iz podejmuje ona decyzj¢ o wezwaniu policji czy szukaniu pomocy.
Po wybuchu agresji nastgpuje spadek napigcia a sprawca probuje zatagodzié cala sytuacje
-faza ,miesiaca miodowego”, faza skruchy jest to faza okazywania milosci
i zados¢uczynienia za wyrzadzone krzywdy. Sprawca na nowo rozkochuje w sobie ofiarg. Jest
wobec niej opickunczy, czuly, troskliwy. Jednoczesénie usprawiedliwia on swoje zachowanie
alkoholem, problemami, stresem itp.

® http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-informacje-o-przemocy/wybrane-informacje-i-
artykuly/4045-formy-przemocy

? Katarzyna Michalska, Dorota Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne
PARPAMEDIA. Warszawa 2011, s.11.

“Dorota Jaszczak-Kuzminska, Katarzyna Michalska, Zrozumieé przemoc w rodzinie. Poradnik dla os6b
doznajgeych przemocy. Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA. Warszawa 2012, 5,22,

""Katarzyna Michalska, Dorota Jaszczak-Kuzmifiska, Przemoc w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne
PARPAMEDIA. Warszawa 2011, s.16.
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Zachowanie sprawcy w tej fazie powoduje, iz ofiara zaczyna wierzy¢, ze cala ta sytuacja byta
jednorazowym zdarzeniem, ktére juz si¢ nie powtérzy'”.

FAZA MIESIACA
MIODOWEGO

Z czasem fazy cyklu przemocy powtarzaja si¢ coraz czgsciej. Faza miesigca miodowego
staje si¢ coraz krétsza natomiast do fazy ostrej przemocy dochodzi coraz czg¢sciej i jest ona
zazwyczaj gwaltowniejsza.

3.4 Charakterystyka ofiar i sprawcéw przemocy domowej
Sprawca przemocy domowej

Badania prowadzone wsréd oséb stosujacych przemoc pokazuja, ze nie ma jednolitego
portretu sprawcy przemocy. Badaczom udato si¢ jednak wyodrgbni¢ u sprawcow pewne
cechy wspolne, ktore posiadaja oni w stopniu wiekszym niz osoby, niestosujace przemocy.
Wiele os6b, ktére w swoim dorostym zyciu stosuje przemoc, doznawato jej w dziecifstwie.
Doswiadczenie przemocy ze strony rodzicéw lub opiekunéw mogto staé sie¢ przyczyna ich
pozniejszych agresywnych, ,, przemocowych” relacji z innymi. Wéréd sprawcow przemocy
sg takze osoby, ktore w dziecifistwie byly swiadkami przemocy- same nie byty krzywdzone,
ale widziatly, jak ojciec zngca si¢ nad matka, jak bije ich mlodsze rodzenstwo.

Przemoc wynika¢ moze z sytemu przekonan i moze by¢ narzedziem do narzucenia swoich
pogladow i przekonan. Sprawcy przemocy czgsto maja silne przekonanie, ze to, co si¢ dzieje
w ich domu, w ich rodzinie, to wylacznie ich prywatna sprawa. Maja prawo zachowa¢ sie tak,
jak uwazaja za stosowne i nikt nie powinien wtracaé si¢ w ich zycie.

Wigkszos¢ sprawcow przemocy posiada autorytarne poglady. Sa przekonani o stusznosci
swoich dzialan, nie znosza sprzeciwu, a kazda sytuacja, w ktorej partnerka bedzie miata
odmienne zdanie, jest interpretowana przez nich, jako niesubordynacja i zlamanie ladu
1 porzadku. Sprawcy przemocy sa przekonani, ze przemoc jest najlepszg metoda uzyskania
1 utrzymania szacunku innych oséb - w tym czlonkow rodziny.

"’Katarzyna Michalska, Dorota Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne
PARPAMEDIA. Warszawa 2011, s.17.
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Sprawca przemocy potrafi bardzo logicznie wyjasni¢ swoje zachowanie wobec bliskich.
Zwykle zdaje sobie sprawe z tego, Ze postgpuje niewlasciwie. Usprawiedliwia wtedy swoje
zachowanie, zrzuca odpowiedzialno$¢ za swoje czyny na ofiary, bagatelizuje, neguje
obowigzujace zasady 1 wartosci. Stosuje caty wachlarz manipulacji, zeby tylko odsunaé¢ od
siebie podejrzenie i usprawiedliwic sie.

Ofiara przemocy domowej

Ofiara przemocy domowej moze sta¢ si¢ kazdy, bez wzgledu na wyksztalcenie, status
spoteczny czy miejsce zamieszkania. Najczesciej ofiarami przemocy w rodzinie sg kobiety
1 dzieci, ktére doswiadczajg wielu szkdd fizycznych i psychicznych w wyniku doznawanej
przemocy.

W literaturze kobiety doznajgce przemocy zostaly opisane jako ,,syndrom maltretowanej
kobiety”. Kobiety doznajace przemocy ,,charakteryzuje: niska samoocena, silna zalezno$¢ od
partnera, nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie z sytuacjami stresowymi, liczne dolegliwosci
psychosomatyczne, sklonno$§¢ do niepokoju i depresji, naduzywanie alkoholu oraz
lekarstw™"?.

Osoby krzywdzone czgsto obwiniajg si¢ za akty przemocy. Sg przekonane, ze to ich
zachowanie spowodowalo agresywne zachowanie sprawcy. Czesto bojg sie, ze ujawnienie
przemocy moze zagrozi¢ ich zyciu. Ofiary caly swdj wysitek skupiajg przede wszystkim na
tym, by przetrwa¢ kolejny atak przemocy. Czesto nie widza zadnej mozliwosci zmiany
istniejgcej sytuacji. Trwajag w blednym przekonaniu, Zze nikt nie jest w stanie im poméc
w rozwigzaniu problemu”?,

»Zachowanie ofiar bywa czgsto niezrozumiate, irytujace, zniechecajace do pomagania.
Cierpig one bardzo czgsto na réznego rodzaju zaburzenia emocjonalne tj. czeste popadanie
w depresjg, niepokoj, niekontrolowane wybuchy placzu, §miechu czy agresji. Charakteryzuja
Jje czgsto niezrozumiale zmiany decyzji, niepewnos¢, nieuzasadnione reakcje lekowe, ciggle
poczucie zagrozenia. Trudno od nich oczekiwaé racjonalnych zachowan i konsekwencji,
poniewaz caly czas zyja w strachu przed sprawca” °.

Aby dobrze zrozumie¢ sytuacje ofiary przemocy w rodzinie, trzeba poznaé¢ mechanizmy,
w ktore zostaly one uwiklane, a z ktorych istnienia nie zdaja one sobie sprawy. Mechanizmy
te powodujg, ze osoba krzywdzona trwa w takim zwigzku. Do mechanizméw tych nalezy:
syndrom wyuczonej bezradno$ci; zjawisko ,,prania moézgu”; zespd! stresu pourazowego
PTSD; proces wiktymizacji; syndrom sztokholmski; mechanizm ,,psychologicznej pulapki”lé.
Mechanizmy te pokazujg, iz sytuacja ofiar przemocy w rodzinie, ktéra pozornie wydaje si¢
prosta, jest bardzo skomplikowana i trudna ,,to nie jej wola czy skfonnosci masochistyczne
powoduja, ze trwa w toksycznym dla niej zwigzku, mimo ogromu doznawanych szkéd.
Mechanizmy przemocy oplataja ofiare jak pajgczyna, z ktorej trudno bez wsparcia z zewnatrz
si¢ wydosta¢” .

PSylwia Kluczynska, Jak pomoc ofiarom przemocy w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA.
“Sylwia Kluczynska, Jak pomdc ofiarom przemocy w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA.
Hanna Sasal, Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne
PARPAMEDIA. Warszawa 2005.

"*Katarzyna Michalska, Dorota Jaszczak-Kuzmifiska, Przemoc w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne
PARPAMEDIA. Warszawa 2011, 5.19-20.

""Katarzyna Michalska, Dorota Jaszczak-Kuzminiska, Przemoc w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyijne
PARPAMEDIA. Warszawa 2011, s.23.
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3.5 Skutki przemocy domowej

Zjawisko przemocy w rodzinie niesic ze soba wiele konsekwencji psychicznych,
fizycznych 1 spolecznych. Ponizsza tabela przedstawia niektore z nich:

Formy przemocy Skutki przemocy

Bezposrednie uszkodzenie ciata - urazy, rany, ztamania,
stluczenia, zadrapania, siniaki poparzenia; skutki posrednie:
Przemoc fizyczna choroby w wyniku powik}an i stresu, zesp6t stresu
pourazowego, zycie w chronicznym stresie, poczuciu
zagrozenia strachu, leku, napady paniki, bezsennos¢,
zaburzenia psychosomatyczne, itp.

Zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofiary, jej poczucia
wlasnej wartosci 1 godnosci, uniemozliwienie podjgcia
jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasada postuszenstwa,
Przemoc psychiczna ostabienie psychicznych i fizycznych zdolnosci stawiania oporu
oraz wyrobienie przekonania daremnosci jego stawiania,
odizolowanie od zewnetrznych zrodet wsparcia, catkowite
uzaleznienie ofiary od przesladowcy, staty strach i nadziei,
choroby psychosomatyczne, ciagly stres, zaburzenia snu itp.

Obrazenia fizyczne, bdl i cierpienie, obnizona samoocena

1 poczucie wlasnej warto$ci, utrata poczucia atrakcyjnosci
Przemoc seksualna 1 godnosci, zaburzenia seksualne, ozigbto$¢, zamkniecie sig
( Ik, strach, unikanie seksu), uogdlniona nieche¢ do
przedstawicieli pici sprawcy przemocy itp.

Calkowita zalezno$¢ finansowa od partnera, niezaspokojenie
Przemoc ekonomiczna | podstawowych potrzeb zyciowych, bieda, zniszczenie poczucia
wlasnej godnosci i wartosci, znalezienie si¢ bez srodkéw do zycia

itp.

Na skutek przemocy ofiara zmienia sposéb postrzegania $wiata i siebie. Swiat zaczyna
widzie¢, jako grozny i niepokojacy, a siebie, jako bezradna, bezwartosciows, niemajaca
kontroli nad swoim Zyciem czy winng calej sytuacji.

Dziecko doznajace przemocy lub bedace jej $wiadkiem zyje w ciggtym Igku i poczuciu
zagrozenia. Doswiadcza ono wielu krzywd ze strony najblizszych mu o0séb, od ktérych
powinno otrzymac¢ mitosé i poczucie bezpieczenstwa.

Konsekwencji powstatych w skutek stosowania przemocy jest bardzo wiele, mozna rzec,
ze ile ofiar tyle ré6znorodnych skutkéw przemocy. Moga to by¢ skutki bezposrednie- wskutek
zagrozenia agresja dorostego, a takze bardziej posrednie- przez bycie §wiadkiem przemocy'’.
Bezposrednia reakcjg dziecka na zachowania krzywdzace mogg by¢: wzrost agresywnosci,
emocjonalna labilnos¢, nieumiejgtno$¢ wchodzenia w relacje interpersonalne, wrogoéé do
otoczenia przy jednoczesnym silnym przywiazaniu do opiekundéw.

" Agnieszka Bojkowska, Wybrane przestepstwa zwigzane z problematykq przemocy w rodzinie.

W: Problematyka przemocy w rodzinie. Podstawowe Srodki prawne ochrony oséb pokrzywdzonych. (red.) Ewa
Kowalewska- Borys. Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2012, s. 44.

"” Badura- Madej Wanda, Dobrzyfiska- Esterhazy Agnieszka, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa

i psychoterapia. Wyd. Uniwersytetu Jagiellofiskiego. Krakéw 2000, s. 87-88.
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Dzieci krzywdzone czgsto sa opisywane, jako krnabrne, przyjmujace postawe zimnego
wyczekiwania lub wzmozonej czujnosci. Sen dzieci maltretowanych jest niespokojny,
przerywany, plytki, czasami przypomina raczej drzemke. Niektore z tych dzieci przyjmuja
postawe wycofujaca, sg depresyjne oraz maja sktonnos¢ do izolacji®.

Wyrdznia si¢ takze objawy somatyczne niespecyficzne, takie jak: nietrzymanie katu
i moczu, drzenie, wymioty, uporczywe béle zotadka czy brak reakcji na b61*'.

Natomiast, kiedy dziecko obserwuje przemoc wobec matki, rodzenstwa, staje si¢ ofiarg
krzywdzenia emocjonalnego. U dziecka pojawia si¢ wtedy poczucie bezsilnosci, winy
1 odpowiedzialnosci za przemoc. Odczuwa ono réwniez strach o siebie i najblizszych, gniew,
ponizenie, a nawet pogodzenie z przemoca. Bycie $wiadkiem przemocy w rodzinie wywoluje
takie skutki jak: zaburzenia w zachowaniu i uzewngtrznianiu probleméw osobistych,
zachowania agresywne, niski poziom samokontroli, depresj¢, stabg umiejetnosé
rozwigzywania problemdéw, problemy psychiczne w dziecifistwie czy zespdl stresu
pourazowego™>. Dzieci bedace swiadkami przemocy migdzy rodzicami maja réwniez
trudnosci we wlasciwym rozumieniu mitosci i bliskosci w zwigzku. Bledne wyobrazenia na
ten temat staja sie pézniej podstawa do zaburzen w relacjach z partnerem™.

4. Zadania Powiatu

Do zadan powiatu nalezy w szczegdlnosci:

1. Opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

2. Opracowanie realizacja programéw shuzacych dziataniom profilaktycznym majagcym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie.

3. Zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia.

4. Zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowe;.

S. Zalozenia Programu

1. Najwazniejszym jest zatrzymanie przemocy, zapewnienie bezpieczenstwa osobie
doswiadczajacej przemocy i udzielenie jej profesjonalnej pomocy.

2. Zaprzemoc zawsze odpowiedzialna jest osoba stosujgca przemoc.

3. Nikt nie ma prawa stosowaé przemocy wobec drugiego czlowieka.

4. Nie ma zadnego uzasadnienia ani usprawiedliwienia przemocy domowe;j.

Zofia Branka, Przemoc w rodzinie wobec dziecka jako czynnik spoleczno-pedagogicznego nieprzystosowania
ucznidéw. T. 1, Teoretyczne i empiryczne aspekty badan przemocy wobec dziecka w rodzinie. Oficyna
Wydawnicza "Text", Krakow 2006, s. 37.

Pospiszyl Irena, Przemoc w rodzinie. Wyd. Szkolne i pedagogiczne. Warszawa 1998, s. 157-158.

*'Krystyna Kmiecik- Baran, Konsekwencje przemocy doswiadczanej w dzieciistwie. Problemy opiekunczo-
wychowawcze 1998, nr 4, 5.28-29.

*? Zofia Branka, Przemoc w rodzinie wobec dziecka jako czynnik spoteczno-pedagogicznego nieprzystosowania
uczniow. T. 1, Teoretyczne i empiryczne aspekty badan przemocy wobec dziecka w rodzinie. Oficyna
Wydawnicza "Text", Krakdéw 2006, s. 36.

Pospiszyl Irena, Przemoc w rodzinie. Wyd. Szkolne i pedagogiczne. Warszawa 1998, s. 157-158.

* Badura- Madej Wanda, Dobrzynska- Esterhazy Agnieszka, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa

i psychoterapia. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego. Krakow 2000, s. 88.
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6. Adresaci Programu

Adresatami programu sg:
- rodziny 1 osoby dotknigte zjawiskiem przemocy;
- rodziny 1 osoby zagrozone zjawiskiem przemocy;

- przedstawiciele instytucji 1 stuzb pracujacy z osobami i rodzinami zagrozonymi oraz

dotknietymi przemoca;
- spotecznos¢ lokalna.

7. Cele Programu

Cel strategiczny:

Zwigkszenie na terenie Powiatu Pszczynskiego skuteczno$ci dzialan podejmowanych
w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Kierunki dziatah:

1. Podejmowanie dzialan profilaktycznych oraz upowszechnianie wiedzy zwigzanej

Z przemocg domowg.

2. Udzielanie kompleksowego wsparcia osobom doznajacym przemocy w rodzinie.

e

Zmiana zachowan i postaw 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

4. Podnoszenie kompetencji shuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dziatania
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

8. Dzialania

Kierunek dzialania: Podejmowanie dzialan profilaktycznych oraz upowszechnianie wiedzy

Zwigzane

Z przemocg w rodzinie

Dzialania Realizatorzy Termin realizacji
Zbieranie informacji na temat zjawiska przemocy na terenie | PCPR Dziatanie ciagle
Powiatu Pszczynskiego
Opracowanie i propagowanie materiatéw informacyjnych, PCPR 2016 rok
ulotek o formach dostgpnej pomocy zwigzanej
z doznawaniem przemocy w rodzinie
Zamieszczanie na stronie internetowej PCPR informacji PCPR Dziatanie ciagle
o mozliwosciach pomocy i wsparcia oferowanego dla ofiar
przemocy
Zwigkszenie dostgpnosci do zajeé psychoedukacyjnych PCPR, Poradnia Dziatanie ciagle
udoskonalajacych umiejgtnosci wychowawcze Psychologiczno-

Pedagogiczna

Promowanie postaw spotecznych wolnych od przemocy
( m.in. ksztaltowanie postawy spolecznej wolnej od

PCPR, Poradnia
Psychologiczno-

Dziatanie ciggle

stereotypowego sposobu mysélenia na temat przemocy, Pedagogiczna
ukazanie prawidtowych postaw reagowania na przemoc) Placéwka Opiekuniczo-
Wychowawcza
Prowadzenie zajec dla dzieci i mlodziezy w zakresie Poradnia Dziatanie ciggte

radzenia sobie ze stresem i agresja

Psychologiczno-
Pedagogiczna,
Placowka opiekunczo-
wychowawcza
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Kierunek dzialania: Udzielanie kompleksowego wsparcia osobom doznajacym przemocy

w rodzinie
Dzialania Realizatorzy Termin realizacji

Zapewnienie osobom doznajacym przemocy w rodzinie, PCPR Dziatanie ciggle
bezpiecznego czasowego schronienia OPS

Blekitny Krzyz
Zapewnienie osobom doznajacym przemocy dostepu do PCPR Dziatanie ciagle
pomocy o charakterze: psychologicznym, prawnym, OPS
socjalnym Biekitny Krzyz
(wsparcie psychologiczne, terapia, grupa wsparcia,
specjalistyczne poradnictwo, pomoc specjalistyczna dla
dzieci i mtodziezy)
Kierowanie i zapewnienie miejsca osobom PCPR Dziatanie ciggle
dodwiadczajacym przemocy domowej OPS

w specjalistycznych odrodkach wsparcia

Kierunek dzialania: Zmiana zachowan i postaw oséb stosujacych przemoc w rodzinie

Dzialania Realizatorzy Termin realizacji

Kierowanie 0sdb stosujacych przemoc domowa do PCPR Dziatanie ciggte
psychologa i pracownika socjalnego pracujacych OPS
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie Powiatowa Komenda

Policji

Kuratorzy
Proponowanie udzialu w Programie Korekcyjno - PCPR Dziatanie ciagle
Edukacyjnym dla Sprawcow Przemocy w Rodzinie OPS

Powiatowa Komenda

Policji

Kuratorzy, Sad
Realizowanie programu korekcyjno- edukacyjnego PCPR Dziatanie ciggle
dla osob stosujacych przemoc w rodzinie
Monitorowanie skutecznosci programu korekcyjno- PCPR Dziatanie ciagle

edukacyjnego

Kierunek dzialania: Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotow realizujacych
dzialania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Dziatania Realizatorzy Termin realizacji
Szkolenie 0s6b zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem PCPR, OPS Dzialanie ciggle
przemocy w rodzinie
Zapewnienie pomocy psychologicznej, superwizji PCPR OPS Dzialanie ciagle
osobom zajmujacym si¢ przeciwdziatlaniem przemocy
w rodzinie
Wymiana informacji miedzy PCPR, OPS Dziatanie ciggle
podmiotami dzialajacymi w obszarze Powiatowa Komenda
przeciwdzialania przemocy w rodzinie Policji

Kuratorzy, Sad
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9. Wskazniki

Kierunek dzialan

Wskazniki realizacji celéw

Podejmowanie dziatan profilaktycznych oraz
upowszechnianie wiedzy zwigzanej
z przemocg domowg

- liczba rodzin dotknigtych przemoca

- liczba uaktualnien baz danych

- liczba opracowanych i upowszechnionych materiatow
informacyjnych

- liczba 0s6b uczestniczacych w zajeciach
profilaktycznych

- liczba podjetych inicjatyw w zakresie upowszechniania
wiedzy na temat przemocy

Udzielanie kompleksowego wsparcia osobom
doznajacym przemocy w rodzinie

- liczba miejsc w mieszkaniu chronionym

- liczba wydanych skierowan do osrodkow wsparcia

- liczby specjalistoéw zajmujacych sie przeciwdzialaniem
przemocy

- liczba o0s6b korzystajacych z pomocy

- liczba grup wsparcia

Zmiana zachowan i1 postaw 0séb stosujgcych
przemoc w rodzinie

- liczba rodzin, w ktérych interwencje podejmowane sa
wielokrotnie

- liczba 0s6b ktore ukonczyty program

- liczba edycji programu

Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli
podmiotdw realizujgcych dziatania z zakresu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

- liczba 0s6b, ktére skorzystaly z szkolen
- liczba spotkan superwizyjnych 1 wspierajacych
- liczba 0séb ktére uczestniczyly w spotkaniach

10. Zrédla finansowania programu

- srodki wlasne samorzadu powiatowego oraz samorzagdow gminnych;
- srodki budzetowe administracji rzgdowej w tym dotacja Wojewody Slgskiego na
realizacje¢ Programu Korekcyjno — Edukacyjnego dla Sprawcow Przemocy w Rodzinie;

- srodki organizacji pozarzagdowych;

- srodki zewnetrzne pozyskiwane z innych zrodet.

FPRZEWOLNICZACA

Fszezynskieq

Rady Powiatt

HRarbdu: Hantots
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