+ZATRUCIE CZADEM <«

Warto wiedzie¢

v tlenek wegla (czad) jest bezbarwny i bezwonny, co czyni go szczegdlnie
niebezpiecznym, powstaje w wyniku niepetnego spalania sie wegla, koksu,
drewna, a takze gazu (butanu, propanu)

v’ przyczyng zagrozenia czadem moga by¢ niesprawne przewody kominowe, Zle

wietrzone pomieszczenia, wadliwe palniki gazowe

v objawy, ktére moge wskazywacé na zatrucie tlenkiem wegla: bél gtowy, zawroty
gtowy, nudnosci, wymioty, zaburzenia roéwnowagi i orientacji, ostabienie,
zaburzenia Swiadomosci (do $pigczki wigcznie), drgawki, bol w klatce piersiowej

(szczegolnie u oséb z chorobg wiehcowa), nagte zatrzymanie krazenia.
Udzielanie pomocy w przypadku zatrucia

v' natychmiast otwérz okna i drzwi zeby przewietrzy¢ pomieszczenie,
pamietaj, ze diluzsze przebywanie w pomieszczeniu zagraza réwniez

osobie niosgcej pomoc
v jesli to mozliwe usun poszkodowanego z zagrozonego miejsca

v' ocen stan poszkodowanego, jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale
oddycha prawidtowo — utéz go w pozycji bezpiecznej, jesli poszkodowany nie

oddycha — natychmiast zacznij wykonywac¢ sztuczne oddychanie i masaz serca
v zapewnij sobie pomoc innych oséb, wezwij pogotowie ratunkowe

v jesli masz mozliwos$é, wytgcz doptyw gazu do palnika (piecyka)

Aby zmniejszy¢ ryzyko zatrucia czadem
= dbaj o sprawno$¢ uktad przewodoéw kominowych
= nigdy nie zastaniaj kratek wentylacyjnych
= czesto wietrz pomieszczenia

= zainstaluj czujnik czadu

TELEFONY ALARMOWE W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA
= 112 — numer alarmowy
= 999 - Pogotowie Ratunkowe
=» 998 — Straz Pozarna
= 997 — Policja



