+Zagrozenie powodziowe

Woda jest jednym z najgrozniejszych zywiotéw, najwiekszych statystycznie
niszczycieli ludzkiego dobytku.

Powddz najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym oraz zimowo-
wiosennym z powodu dtugotrwatych bgdz intensywnych opadoéw deszczu albo

z powodu szybkiego topnienia sniegow.

Pamietaj!

— nie uszkadzaj watow przeciwpowodziowych,

— nie przejezdzaj przez waty z wyjgtkiem miejsc do tego przeznaczonych,

— nie uprawiaj gruntu przy watach w odlegtosci, co najmniej 3 m od watu,

— nie sadz drzew na watach,

— nie uszkadzaj umocnien,

— nie stawiaj budynkow, nie kop studni, sadzawek, dotow oraz rowow w odlegtosci
mniejszej niz 50m od stopy watu

— wykup polise ubezpieczeniows.
Przygotuj sie do powodzi, zanim ona Ciebie zaskoczy!!!

¥ Przed wystapieniem powodzi

v Dowiedz sie w Urzedzie Gminy - w Gminnym Centrum Zarzgdzania

Kryzysowego, czy:

— mieszkasz na terenie zagrozonym powodziami, jezeli tak to przy jakim
poziomie wody ogtaszany jest stan ostrzegawczy i stan alarmowy,

— jakie bedg stosowane sposoby alarmowania /syreny, dzwony, komunikaty
radiowe lub inny sygnat zwyczajowo przyjety na terenie gminy,

— gdzie w razie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto jg bedzie
przeprowadzat, kiedy, kogo i co obejmie oraz gdzie przewiduje sie miejsca
przyjec ludzi i mienia.

v Ubezpiecz siebie i swoj dobytek - w razie tragedii odszkodowanie zawsze

pomoze Ci "stang¢ na nogi".
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v’ Zapoznaj rodzine, jak zabezpiecza sie mieszkanie, dom, obejscie przed powodzig
i grabieza.

v Jesli zagrozenie powodzig stanie sie realne, zaopatrz sie w przydatny sprzet:
— latarki, radioodbiornik bateryjny oraz zapasowe baterie

— inne zrédta Swiatta /Swiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki/.

v" Przygotu;j sig, aby by¢é samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do
pomocy innym /zywnos$¢, woda pitna, srodki medyczne, zestaw pierwszej
pomocy, niezbedne leki uzywane przez ktéregos z cztonkdéw rodziny, odziez na
zmiane, koce, spiwory itp./ .

v Popro$ krewnych lub znajomych zamieszkatych na terenach bezpiecznych, by
stuzyli, jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie, czy wszyscy jej
cztonkowie znajdz adresy i telefony osob kontaktowych. W razie potrzeby
wyznacz miejsce kontaktu inne niz u rodziny np. u znajomych itp.

v' Szczegoblng uwage zwrd¢ na dzieci. Naucz je jak i kiedy wezwac policje, straz
pozarng, straz gminng i inne stuzby ratownicze oraz jak dostroi¢ radio do

okreslonych czestotliwosci.

v Jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np.

do rodziny, znajomych.

v" Usun z najblizszego otoczenia wszystkie srodki te, ktére mogtyby stac sie
zrodtem skazenia - pestycydy i wszystkie chemikalia z piwnic, garazy
i zabudowan gospodarczych.

v Sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu
zapobiezenia cofania sie wody z systemu drenowego. W ostatecznosci uzyj

duzych korkéw lub czopow do zatkania przeciekdw, rur i zbiornikéw.

v' Sprawdzaj jak radzg sobie Twoi krewni i sgsiedzi, przede wszystkim zas
osoby starsze i niepetnosprawne. W miare mozliwosci pomoz im zaplanowac albo
rozmiescic¢ zapasy, z ktorych beda korzystaé. Skontaktuj sie z lokalnymi wiadzami
zajmujgcymi sie opiekg i zasiegnij informacji na temat pomocy dla oséb starszych
i niepetnosprawnych.

v Przygotuj sie do ewakuac;ji.
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Pozostawanie na zalanym terenie to ogromne ryzyko. Moze ci grozi¢ utoniecie lub
choroby zakazne. Pamietaj, ze w razie koniecznosci mozesz nie otrzymac pomocy
medycznej na czas. Mozesz takze nie mie¢ prgdu, dostepu do wody pitnej

I kanalizacji. Nie zostawaj na zalanym terenie ze wzgledu na dobytek — teren bedzie

zabezpieczony przez wiasciwe stuzby.

%" Przed powodzig

v Sprawdz zagrozenie powodziowe dla Twojego miejsca zamieszkania.
v" Stuchaj prognoz pogody i komunikatéw lokalnych mediow.

v’ Zapoznaj sie ze sposobami ostrzegania i alarmowania, drogami i miejscami

ewakuacji ludzi zwierzat, pojazdéw, maszyn rolniczych i innego mienia.
v Opracuj Rodzinny plan powodziowy.

v' Wszyscy cztonkowie rodziny zwtaszcza dzieci i osoby starsze, powinni wiedzie¢

co robi¢ w razie powodzi; ustal sposoby kontaktowania sie i drogi ewakuaciji.

v" Naucz domownikéw wytgczania gtéwnego zasilania elektrycznego oraz doptywu
gazu i wody.

v' Pamietaj takze o swoich zwierzetach. Jezeli nie zdgzytes ewakuowac zwierzat,
uwolnij je z pozamykanych pomieszczen, one tez posiadajg instynkt
samozachowawczy i bedg dgzy¢ do opuszczenia zagrozonego rejonu, zabezpiecz
im pasze na co najmniej 2 dni.

v" Nie umieszczaj na poziomie piwnic urzadzen wrazliwych na dziatanie wody;

v Utrzymuj sprawny system odprowadzania wéd z dachu oraz uksztattowanie terenu

wokot domu w sposéb umozliwiajgcy odptyw deszczowki z okolic budynku.

v’ Zabezpiecz swoje mieszkanie, budynki (np. budowa murku, przygotowanie na
czas powodzi oston na drzwi i okna piwnic); je$li czas na to pozwala przenies

wartosciowe wyposazenie domu na wyzsze pietra domu oraz zabezpiecz parter.

v Regularnie udrazniaj rowy odwadniajgce oraz kratki sciekowe, aby zapobiec
wyptywom $ciekow z kanalizacji zamontuj specjalne zawory lub bgdz

przygotowany do zatkania rur.
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F° W trakcie powodzi

v" W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki.

v Wytgcz instalacje elektryczng i gazowg oraz zabezpiecz sie¢ kanalizacyjng lub
szambo.

v W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przenie$ sie na wyzej potozone
tereny.

v' Jesli posiadasz telefon komoérkowy, miej go zawsze natadowany przy sobie i zadbaj,
aby bateria byta natadowana.

v' Wigcz radioodbiornik zasilany bateriami na czestotliwos¢ lokalnej stacji radiowej,
aby uzyskac¢ najnowsze informacje o sytuacji i sposobach postepowania.

v Przygotuj sie do ewakuaciji; pamietaj, ze osoby doroste powinny miec¢ przy sobie nie
wiecej niz 50 kg bagazu (do 20 kg na osobe, do 50 kg na rodzine).

v Miej przy sobie apteczke pierwszej pomocy i uzywane przez domownikow leki,
niezbedny zapas jedzenia i wody pitnej, ciepte ubrania, $piwory i koce
(zgromadzone w gérnych partiach domu).

v Nie uzywaj wody ze studni ani wody gruntowej — moze by¢ skazona.

v Nie chodz po obszarach zalanych — nawet 15 cm szybko plyngca woda moze
przewréci¢ dorostego cztowieka; jesli musisz przekroczy¢ zalany obszar uzyj do

badania gruntu przed sobg tyczki.

F Jesli pozostates w gospodarstwie i potrzebujesz pomocy:

v  wywie$ flage w nastepujgcych kolorach:
R-biata — potrzeba ewakuacji
1 czerwona — potrzeba pomocy medycznej

7 niebieska — potrzeba zywnosci i wody

v lub powiadom zatoge $migtowca:

f rece w gorze — tak, potrzebna pomoc
f nie machaj bez sensu

f prawa reka w gorze — nie, wszystko w porzgdku
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¥~ Ewakuacja

v’ Zachowaj spokdj, nie zwlekaj z ewakuacja, stosuj sie do poleceh wydawanych przez

prowadzgcych ewakuacje.

v Dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomoscig, znajdujgcym sie pod Twoja
opieka, przypnij do ubran kartki z ich imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem do ich

opiekunow.
v Sprawdz, czy sasiedzi ustyszeli informacje o ewakuacji.

v" Stuchaj lokalnych stacji radiowych lub telewizyjnych i oczekuj na komunikaty

z zasadami postepowania.

v Jesli jestes pewny, ze masz jeszcze czas, skontaktuj sie z rodzing, by powiedzie¢

im gdzie sie udajesz i kiedy spodziewasz sie przybycia.

v' Pamietaj, aby zabraé ze sobg niezbedne leki przyjmowane przez domownikéw,

wazne dokumenty, pienigdze.

v' Pamietaj o zabraniu telefonu komérkowego z tadowarka, radia na bateria, latarki

(najlepiej dynamo).

v Jesli musisz szybko zdecydowaé, co zabraé ze soba, zabierz ze soba: $rodki
medyczne, rzeczy na wypadek zagrozen (latarka, baterie, radioodbiornik, zestaw
pierwszej pomocy, woda butelkowana), odziez na zmiane, $piwér, materac oraz

poduszke dla kazdego cztonka rodziny, a takze klucze od domu i samochodu.

v Bagaz powinien byé spakowany w spos6b umozliwiajgcy fatwe przenoszenie, waga

bagazu nie powinna przekraczac 20 kg na jedna osobe, a w sumie 50 kg na rodzing;

v’ Zarejestruj sie w punkcie ewidencyjnym — w ten sposoéb tatwiej odnajdzie Cie
rodzina.

T po powodzi

v’ Stuchaj komunikatéow radiowych i telewizyjnych, nie wracaj do domu, dopoki
wtadze ogtoszg, ze jest to bezpieczne oraz zostanie przywrdécone zaopatrzenie

w wode pitng, a takze usprawniony system kanalizacji i usuniete odpady.



+Zagrozenie powodziowe

v Jak najdiuzej pozostan poza zasiegiem powodziowych.

v' Sprawdz fundamenty i Sciany domu czy nie ma peknie¢ lub innych uszkodzen,
upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem, a w przypadku watpliwosci zgtos
to do nadzoru budowlanego i wtadz samorzgdowych.

v" Wchodzac do zalanych wczes$niej budynkéw, zachowaj szczegdlna ostroznosé,

uzywaj nieprzemakalnego, trwatego obuwia.

v Unikaj kontaktu z wodami powodziowymi — mogg by¢ skazone.

v' Przed wigczeniem instalacji elektrycznej i gazowej, sprawdz je korzystajgc ze
specjalistycznej pomocy.

v Przed korzystaniem sprawdz instalacje wodno-kanalizacyjng;

v" W celu osuszenia budynku osusz wszystkie okna i drzwi, uruchom ogrzewanie lub

skorzystaj z przenosnych urzagdzen grzewczych.

v’ Zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz i odmaluj (szczegolnie jesli
przechowujesz w nich zywnos$¢, przygotowujesz positki lub jezeli przebywajg
w nich dzieci); usuh wszystkie elementy, ktére utrzymujg wilgoc€ i utrudniajg
wysychanie pomieszczen, meble odsun od scian na co najmniej 20 cm i podnie$

minimum 5 cm od podtogi.

v Wyrzué catg zywnos$¢, ktéra miata kontakt z wodg powodziowsg, a do celéw
spozywczych uzywaj tylko wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami,
wode gotuj przed uzyciem, dbaj o higiene, czesto wyj rece mydtem w czystej
wodzie.

v’ Jezeli Twoj majatek byt ubezpieczony, jak najszybciej skontaktuj sie
z ubezpieczycielem i dowiedz sie, jakie dziatania musisz podjgc¢, by uzyskac

odszkodowanie; szybkie zgtoszenie pozwoli zaplanowac¢ likwidacje szkdd.

v' Powodzianie mogag liczy¢ na zaliczki, ktére pozwolg im na zakup sprzetu
niezbednego do zabezpieczenia zniszczonych budynkéw; jezeli to mozliwe przed
przystgpieniem do usuwania skutkbw powodzi zrob zdjecia lub zapis video
uszkodzen, materiat ten pomoze udokumentowac straty przy ubieganiu sie

0 odszkodowanie.
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v’ Zgto$ sie po pomoc finansowg do gminnego lub miejskiego osrodka pomocy
spotecznej; zasitek ten jest przeznaczony na pokrycie kosztow zakupu zywnosci,
lekéw, opatu,, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego — szczegoty

na temat pomocy uzyskasz u swojego sottysa lub w urzedzie gminy (miasta);

v Jesli to mozliwe, wtgcz sie do pomocy w usuwaniu skutkéw powodzi.

Telefony alarmowe w razie niebezpieczenstwa
= 112 — numer alarmowy

999 - Pogotowie Ratunkowe

998 — Straz Pozarna

997 — Policja

991 - Pogotowie energetyczne

992 — Pogotowie gazowe

993 - Pogotowie cieptownicze
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994 - Pogotowie wodociggowe



